DISTANCE:
Man heever gjenbrynene
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Kroppen viser,

hvad vi feler

Generthed, forelskelse, usikkerhed, legn.
Det meste kan afleeses i vores bevaegelser.

Har du nogensinde tenkt
over, hvorfor mand ger-
ne lige tjekker deres ur, nar de
treeder ind i en forsamling?
Eller vanen mange kvinder
har med at holde handtas-
ken i bejet arm foran ma
ven, nar de hilser pa frem-
mede?

Ifelge cand.phil. kinesiolog
Heidi Maria Schenberg er
det en generel adfeerd hos os
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mennesker, ndr vi er generte.
— Ofte vil folk dekke solar
plexus med handen, nir de
kommer ind i et lokale med
andre, de ikke kender. Mand
kigger pa armbandsuret eller
holder om deres urrem, mens
kvinder bruger handtasken.
Det er et tegn pd generthed
og usikkerhed i en ny situati-
on med nye mennesker, for-
Klarer Heidi Maria Schen-

SYMPATI:
Man vender sig

mod dem man
kan lide

- Det er umuligt at lyve med
dbne hdndflader. Det derfor
gemmer smd bern haenderne
pd ryggen, hvis de lyver, fastsidr
Heidi Maria Schenberg, der
underviser i kommunikation og
kropssprog.

berg, som underviser pd Ko-
benhavns Kursus- og Aften-
skole (KKA) i kommunika-
tion og kropssprog.

Og det er ikke kun armen
foran maven, der sladrer om
vores humer. Det vrimler
med smd tegn, som alle for
det treenede gje fortweller
langt mere, end det personen
siger.

— P& mit kursus kigger jeg
blandt andet pd, om folk er
abne; det vil sige, om de tor
vise deres hdndflader. Det ly-
der let, men det er som regel
utrolig sveert, fordi folk er
generte. Hvis man kigger pa
forelskede par i samtale, sd
sidder de konstant med dbne
héndflader, og man kan godt
laese, om folk kan lide hin-
anden simpelthen ved at se,
om de viser den del af han-
den. For det er umuligt at ly-
ve med dbne handflader; det
er nemmere at fastholde o-
jenkontakt. Det er ogsd der-

ABEN ATTITUDE:
Abne héndflader
eller det modsatite

for, at smd bern gemmer
henderne péd ryggen, hvis de
lyver, fastslir Heidi Maria
Schenberg.
Det er heller ikke alle, som
er vildt begejstrede for store
knus og fysisk nerhed, ndr
man hilser. Og man kan lee-
se, hvem der helst vil nojes
med et handtryk, hvis man
bare er lidt opmeerksom.
— Pa ansigtsstrukturen kan
man se, om det er en person,
man kan komme teet pd eller
ej. Folk haver pjenbrynene
en brekdel af et sekund, nar
de vil have distance. Det er
tydeligt, ndr jeg som en evel-
se beder folk om at give mig
et knus, forteller Heidi Ma-
ria Scheonberg, der ogsd har
lagt meerke til, at folks pupil-
ler udvider sig, ndr de ser no-
get, de synes om. Og trackker
sig sammen, hvis det er noget,
de ikke kan lide.
Og sd er der de andre sma
tegn, som kan give en et fin-
gerpeg om sympatier og an-
tipatier i en forsamling.
— For eksempel vender man
sig mod de personer, man
godt kan lide. Hvis der er af-
stand, kan det bare vacre en
fod, der peger i retning af de
foretrukne mennesker, for-
klarer Heidi Maria Schon-
berg.

Fortscettes neeste side
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QDjenkontakt

Meget vigtig. Kig pa
den, du taler til. Se ved-
kommende i @jnene, nar
du hilser. @jne, der flak-
ker, virker ikke tillid-
vakkende. Hvis der er
flere til samtalen, sd kig
pé dem alle sammen pa

skift.
Handtryk

Skal vere fast. Hand-
trykket er en vaesentlig
del af forstehandsind-
trykket, som ofte regi-
streres helt ubevidst. Og
alle husker, hvis de far
den klassiske »dode fisk«
stukket 1 hdnden.

Abenhed

Lad vaere med at sidde
med armene over kors
og krydsede ben. Det
virker tillukket og ikke
imodekommende pd
andre. Lad veere med at
gemme dine hender og
hold ogsé ansigtet dbent
med-smil.

Fyld i rummet

Det er bedre at veere
udfarende end at sidde
og krybe sammen i sto-
len. Vis initiativ, brug
din del af skrivebordet
til at leegge eventuelle
papirer ud. Med made.
Du skal ikke dominere
rummet og heller ikke
annektere hele skrive-
bordet. Bide rum og
bord opfattes som et ter-
ritorium, og du ma ikke
gii ind over chefens del.

»Nervease« treek

Alle har en ubevidst
vane med at rore sig selv
pé hovedet eller i ansig-
tet, ndr de foler sig selv-
bevidste; retter pa hdret,
klor sig 1 oret, torrer sig i
mundvigene.

Lad vaere! Det distra-
herer og fjerner op-
marksomheden fra det,
du siger.

TRE TYPER

Ndr det gaelder vores
mdde at opfatte omver-
denen pd, er der tre pri-
meere mennesketyper.
Nyttig viden ndr det geel-
der om at nd igennem
med sit budskab.

Den visuelle type
Er meget opmarksom
pd detaljer i omgivel-
serne. Hun bruger oj-
nene og laegger maerke
til, hvis man har glemt
at pudse sine sko. Nér
hun taler, har hun en
tendens til at kigge op,
fordi hun leder efter et
passende billede pé
det, hun vil sige. Hvis
chefen er en visuel per-
son, er det vigtigt, at
man gor noget ud af
sin pakledning og taler
meget i billeder.

Den auditive type
Er opmerksom pé
lyde. Laegger meget
vaegt pa stemmeforing
og de ord, der bliver
sagt. Taler ofte lang-
somt for at finde de
rigtige ord. Her skal
man vagte sine ord
meget, og skent det er
vigtigt for alle, er det
ekstra vigtigt for audi-
tive personer, at man
husker deres navn.

Den kinestetiske
type

Er opmaerksom pa
stemninger og atmos-
feere. Hun gdr ikke sa
meget op i, hvordan
tingene ser ud, bare de
er behagelige. Det gael-
der ogsé te). Hun kan
lide at tage tingene op
og fole pd dem og har
lettest ved at leere, hvis
hun selv har provet det
eller rort ved det.




