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tema - ryd op 0g kob nyt - tips oq tricks

Har du sveert ved at overskue dit rod eller f& ryddet op i

det, sa fortvivl ikke, der er faktisk en méade at komme i
gang pa. Vi har talt med Heidi Maria Schanberg, som un-
derviser i oprydningens kunst og har konkrete vaerktajer
til at komme i gang med oprydningen. Du far ogs& gode
tips til, hvordan du kan udnytte pladsen bedre og gemme
grimme ting af vejen pa en bade smart og smuk made.

-

« OPBEVARING | SOFABORDET
Sofabardet er en flot rummelig laederkiste med to

remme og hanke pa siden. Kisten maler 60 cm i
leengden og 45 cm i bredden og hejden. Pris 4,200
kr. (Port Royal). Puder med paisleymanster, Turkis
betraek koster 104 kr. og orange betrak 220
v FRA BILDAK TIL BRANDEKURY kr. Vase koster 118 kr. (llva). Fareskind til
Brazndekurven er lavet af gamle bildeek og syet sammen med grove 229 kr. (IKEA). Slagbaenk med smukt ryg-
sting. Pris 399 kr. (Giving & Living). lzen. Fas ogsa i hvid. Laengde 198 cm. Pris
' 6.499 kr. (Oliver Furniture).

OM HEIDI MARIA

SCH@NBERG

Cand.phil. i dansk, uddannet NLP-terapeut og
har en uddannelse inden for kinesiologi, R&d-
giver virksomheder i stresshandtering og per-
sonlig udvikling og udbyder kurser i oprydning,
KONTAKT HEIDI MARIA SCH@NBERG:
www.heidi-schoenberg.dk, info@heidi-scho-

enberg.dk. TIf. 39 29 90 42, ! . BLODE ASKER

| e Opbevaringsaesker med koskind fra 109 kr. (BoConcept).
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4 SANDBOKS TIL SMYKKERNE

Lag pa lag og i hver sit lille afgraensede rum,
sa smykkerne er nemme at overskue og ikke
vikler sig ind i hinanden. Smykkeskrinet her
er lavet af noget sa fantastisk som formpres-
set sand og vejer derfor godt til. Prisen er
850 kr, (ZikZak).

Du kan fa lige sa
meget gleede af at

skille dig af med

tingene, som du i

~ PIF, PAF, PUF MED sin tid }le’ (I)[ at
HEMMELIGE GEMMER ol
Under laget pa puffen Extorp gemmer sig en d HS/(’CIﬁ{J d(’f‘” !

ekstra opbevaringsplads. Pris 799 kr. (IKEA).

» HJEMME-
ARBEJDSPLADS
Caddie-kontorskab
med udtraeksplade og
jalousilage koster 3.998
kr. Elite-kontorstol med leeder-
sede og koskind i
ryggen koster 1.298
kr. (llva).

OPRYDNINGENS
PSYKOLOGI

HVAD G@R RODET VED DIG? {
Rod har for de fleste en negativ pavirkning. Det stresser at
se vasketgjet dryppet i sma bunker p& samtlige gulve. Det :
leegger pres pad parforholdet, nér man konstant skeendes
om, hvem der nu skal tage sig af oprydningen, og det er
spild af tid, ndr man skal lede efter hwer en ting. For slet
ikke at tale om, hvor svaert det er at holde huset rent, nér
alting sejler.

HVORFOR ER DET SA SV/ERT AT RYDDE OP?

Det lyder helt grotesk, men det kan veere ret graenseover-
skridende at rydde op, og maske derfor finder vi pa alle
mulige undskyldninger for ikke at gare det. Nar man rydder
op, skal man nemlig tage stilling til sine ting {og sit liv} og
veelge til og fra (i sit liv). hMan skal maske gere op med for-
aldre, gamle keerester, en periode i sit liv eller acceptere, at
bernene er blevet store, eller partneren er borte. Hvis man
harer til den generation, der har oplevet vareknaphed, kan
det gere ondt at skille sig af med ting, som intet fejler. Det
kan ogsa veere smerteligt at sige farvel til sine ting, fordi

© man har knyttet sig alt for meget til dem.

EJER DU TINGENE, ELLER EJER DE DIG?

| princippet skal du kunne forlade alle dine ting uden at
faelde en tére, for det betyder, at du er fri af dine ting! En
del af forklaringen pa alt rodet ligger i vores trang til at
kabe, samle og gemme ting. Tit har vi samlet sa meget, at
vi naermest ikke ejer tingene leengere, de ender med at eje
os! Selvfalgelig er der ting, som har en sarlig plads i hjertet,
fordi de minder os om mennesker, der har eller har haft be-
tydning i vores liv. Men i virkeligheden er det jo ikke tingen
i sig selv, men de billeder, falelser og tanker, den udlaser,
der er vigtige. Sparg dig selv, om du ikke godt kan huske,
hvordan bedstefar duftede, selvom hans yndlingspibe er
smidt ud, eller huske den romantiske tur til Italien, selvom
“Turen gar til Venedig” fra 1978 og de lidt for prangende
guldareringe er kart pa lossepladsen.

HVAD OPNAR DU VED OPRYDNINGEN?

Glade, ndr du finder hengemte og savnede ting, eller nar du
foreerer gamle ting vaek ® Et rart og indbydende hjem, som
giver dig lyst til at invitere gaester ® Maske lyst til at rydde
mere op (ja, det hander faktisk!) e Mere tid og overblik,
fordi hver ting har sin plads ® Det bliver nemmere at gare
rent ® God samvittighed e Mere plads.
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HVORNAR
SKAL DU
RYDDE OP?

Som udgangspunkt er alle tids-
punkter lige gode, men der kan

+~ RUMMELIGT

VITRINESKAB

Vitrineskabet Caroline har plads til alt det smukke for-
oven og alt rodet forneden, Det maler 231 x 70 x 50 cm
og koster 10,815 kr. {Zanz Interiors).

opstd livssituationer, hvor det
er oplagt at tage fat, Det kan
veere, nar barnene flytter hjem-
mefra, nar keeresten flytter ind
— eller ud, ndr du alligevel skal
nave malet stuerne, skal flytte,
skifte vinduer, holde stor fest
eller bare har anskaffet et nyt
mabel. Det giver anledning til
at se pa hjemmet med friske

» SMART ENTREM@BEL
Byg selv dit eget mabel med Kartells

moduler, der er designet i 1950'erme.
Modulerne fas i en rund og en firkantet

udgave, i to farver og med eller uden
njul. Pris for det viste 1.080 kr. (Kar-

tel), ISABELLAS’ LASERE K@BER MANGE M@BLER
EN UNDERS@GELSE LAVET AF GALLUP VISER AT ISA-
BELLAS LASERE BRUGER FLERE PENGE PA MOB-
LER OG TAPPER END LANDSGENNEMSNITTET.

UNIKT SLUDRECHATOL PA MAL

Det meget bemeerkelsesvaerdige chatol beerer navnet sludre-
chatol og tager udgangspunkt i det klassiske chatol, men mik-
ses her med fremtidens krav til mobile mabler og ikke mindst
den mabile arbejdsplads. Chatollet er lavet af sprajtelakerede
MDF-plader samt finer. Hjul og ben er genbrug. Chatollet har
ikke en for, og -bagside, men kan betjenes fra begge sider
og rulles nemt rundt i boligen alt efter behov. Chatollet her
pa billedet er unikt og kan ses pa Gilleleje Bibliotek, hvor det
fungerer som gjendbner og et anderledes udstillingsmabel for
de allernyeste bogudgivelser. Chatollet er designet af arkitekt
maa Gitte Nissen Schelde, Tegnestuen PompP. Laves pa bestil-
ling il cirka 45.000 kr. (Tegnestuen PomP),
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EKSPERTENS
TOP 10

SADAN KOMMER DU | GANG

1. Ga efter din lyst og begynd med det sjove.

2. Forbered dig ved at kabe: Sorte sakke, plastikchar-
tekker, faneblade, labels til at skrive pa, papkasser, map-
per og tidsskriftholdere.

3. Gor oprydningen til en hyggestund. Set musik pa,
abn en flaske vin, tag bekvemt taj pa.

4. Begynd i det sma og ikke altid med det vaerste sted,
5. Afgrans opgaven i tid og omrade. Seet et aeggeur pa
10 eller 20 minutter og begynd med en afgraenset opga-
ve som for eksempel samlinger af knive, cd'er, fotoalbum
eller dameblade.

6. Sorter til at begynde med og tag farst stilling efterfel-
gende. Det kan vaere svaert at smide ud med det samme.
7. Kategoriser. Enten i farver, alfabetisk, sterrelsesor-
den, arstal eller andet.

8. Tag stilling. Opret en dilemmakasse til det, duer i tviv|
om, en genbrugskasse cg en UD-kasse. Vurder for hver
ting, om du har nytte af den, holder af den og far positiv
energi fra den.

9. Gem kun det bedste af hver ting, for eksempel knive,
fotos, sengete|, og smid dubletter ud.

10. Giv dig selv en belanning: Ga den lenge udsatte tur,

lzes en hog, spis frokost med veninderne, gé i biografen
eller kab en buket blomster.

fér du til at rydde endnu mere op.

o
2

» FESTLIG
SKOUDSTILLING
Kom dine bedste sko i kularte
skozesker med vindue | siden,
Pris 149 kr, (Box de Lux).

ISABELLAS 812006 &7



tema - rw{ op 0q kb nyt - tips 0q tricks

» HOLD STYR PA ENTREEN

H \/I L K E N T y P E Madison-knagehylden og  Madison-

© benken, kan tilsammen rumme en
ER DU,? masse. Bank 2.200 kr. Knagehylde

1,100 kr. (Zanz Interiors).

DEN KREATIVE BOHEME: Du lever bedst i din hule,
som er fyldt med bager, fotas, malerier, som du er me-
get knyttet 1il, ja, tingene er neermest blevet dine venner
— maske taler du ligefrem med dem! Lesning: Serg i
det mindste for, at der er styr pa hygiejnen, og lad s3

~ HOLD STYR PA PAPIRERNE
Kom papirer eller favoritmagasiner i
en robust tidsskriftsamler. Pris 59 kr,
(IKEA).

tingene vaere. Seg hjzlp eller nyd dit kaos.

NOSTALGIKEREN: Du er en samler, sorm godt kan lide
ting, mange og ofte gamle ting, Nar du har stand pd et
loppemarked, ender du altid med at kabe mere, end du
selger. Lasning: Teenk dig om, inden du keber mere, og
veer knap sd impulsiv. Szt tingene i kategori og saml tin-
gene, sa du kan se, hvor meget du i virkeligheden har,

BULLDOZEREN: Du udsatter tingene sa lenge, at de
hober sig op. Et par gange om aret farer s& pludselig en
oprydningsdjeevel i dig, og du overdriver projektet ved

at slaebe alt inventar ud i haven og g& amok. Lasning:
Afseet en dag om ugen eller maneden til en lidt mere
jeevnlig sortering, hvor du s tager lidt ad gangen,

HJZELPEREN: Du har et godt blik for oprydning og er
rigtig god til at hjselpe andre med at rydde op, du kan
bare ikke gere det hos dig selv. Lasning: Teenk pa dine
egne behav og bed andre om hjzl(p.

PERFEKTIONISTEN: Du lever i sirlig orden og retter
konstant pd tingene, fordi du faler, at der hurtigt kom-
mer uorden i dem. Perfektionisten er en kontrolfreak og
meget kritisk over for sig selv. Lesning: Stop din indre

kritiske stemme og av dig i at rode. « FA STYR PA MAGASINER OG AVISER

De fleste kender det. Magasiner, ugeblade og aviser, der hober sig op pa hylder,

v VASKBARE KURVE
Bradkurve, der er overfladebehand-

borde og i bunker pa gulvet. Keb en smuk kurv og leeg alt dit laesestof i kurven,
St dig for at sortere kurven, nar den er fyldt, og fer du og familiert begynder at
lede, 5& de kan g | opvaskemaskinen,
40 kr. {Zone).

lzgge bladene alle andre steder. Kab paene kassetter ag ringbind til de bladef
artikler, du gerne vil gemme, Beslut dig for, hvor mange &rgange, du vil gemme,

0g lav kassetter til dem. Lav ringbind, der er temaopdelt i for eksempel mad,
barn, og hvad du ellers har brug for. Gennemgd kurven en gang om ugen. Bundt
ugens aviser og blade, s& de er klar til genbrugscentralen. Klip artikler ud med
det samme og arkiver dem. Szt gemmeblade i kassetter og smid gamle &rgange
ud, efterhdnden som arene gar. Kurven her er med hank og to rum og maler 37
%36 % 36 ¢cm. Pris 399 kr. (Box de Lux),
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HER KAN DU LASE MERE

OPB EVAR

1
NSF‘!HATJON IDEER LBSNINGER

I

Hvad vi gemmer, og hvad vi smider ud,

handler om, hvem vi er, og hvem vi gerne vil vere.

“Opbevaring” af Terence Conran. Gode rad og
kreative ideer til, hvordan du opbevarer dine ting
i hjemmet, Pris 329 kr. Aschehoug. “Sti frem &
gem vaek”. En prakiisk handbog om, hvad du skal
gemme veek og hvordan, og hvad du med fordel
kan stille frem til skue. Pris 299 kr. Aschehoug.

Al ninind §
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~ GEMT BAG
JALOUSILAGEN
Det lille natbord eller sidebord
er lavet af valnaddefinér og
udstyret med en fin lille jalou-
silage, der kan gemme rod el-
ler grimt grej af vejen. Diame-
ter 48 cm. Hejde 48 cm. Pris
2.800 kr. (Zik Zak).

v TIL SMATING

Uten Silo-ophevaringstavle i plastik fra
Vitra Design Museum. Lille model maler
68 % 52 cm og koster 1,766 kr. Stor mo-
del méaler 87 x 66 cm og koster 2.063 kr.
(llurns Bolighus).

— Forbrugsforsker og lektor Per @stergaard.

SALG OG
GENBRUG

FIND ET LOPPEMARKED Har du ryddet godi og
grundigt op, og skal du skille dig af med flere brughare
ag intakte genstande som mabler, computere og tej, 5a
giv det vaek eller forsag at szelge det pd et af landets
mange loppemarkeder, Denne form for genbrug — kal-
det direkte genbrug — er den mest miljgbesparende af
alle. P& adressen www.markedskalenderen.dk kan du
finde information om landets starre loppemarkeder,

GENBRUG AF BYGGEMATERIALER P& hjemme-
siden www.genbyg.dk kan du kebe alverdens brugte
byggematerialer. Det vare sig alt fra gamle vinduer,
dare og paneler til byggematerialer som elartikler, vvs-
produkter, gulve og hele trappepartier. Godt for miljpet
og perfekt, hvis du er i gang med at renovere et hus af
#|dre dato.

STORSKRALD PA NETTET www.storskrald.dk er den
farste virtuelle genbrugsanstalt, som malrettet arbejder
pé at genbruge i betydningen omfordele, s& alverdens
forskellige effekter far en lzengere levetid og derved spa-
rer p& bade naturens rastoffer og miljget. Du kan bade
"aflevere” og "hente” effekter pa hjemmesiden.

SPAR PA MILJGET - BRUG DIN GENBRUGS-
PLADS Sorter altid dit affald og kar det pd en af lan-
dets mange genbrugspladser. | 2005 blev 61 procent af
affaldet fra genbrugspladserne genanvendt i industrien
til fremstilling af nye varer. 27 procent af affaldet blev
brandt, og energien fra forbrendingen blev til elektri-
citet og fjernvarme. Resten af affaldet indeholdt miljo-
skadelige eller verdifulde genanvendelige materialer,
s& det enten blev lagt pa en miljssikret losseplads eller
specialbehandlet. Falg i eurigt altid sorteringsreglerne
neje, sa sikrer du et optimalt genbrug. (Kilde: Amager
Yestforbreending). Kontakt din kommune for oplysnin-
ger om narmeste genbrugsplads.
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